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ANTA eft proportio ; liquidum inter ftim & pee diverfi 

'& ejufdem generis, liquidum. & liquidum eujufcumque generis ; 
inter paftes corporis quòad molem; daritiem , hümerüm , fitum &c. ut 
' amborum tno mataro mutetur & alterum neceffe fit; Utrique: quot 
fhafes: infandum !- Qualis utriufque commutátio-vix dicendum ! Ambo- 
rum viciffitudines, ex uno in alterum tranfmutationes , incer utrumque 
 ànalopiam , proportionem , comparationem , Gimilicudiuis atque ditfimi- 
litudinis disiekfos refpe&tus enarrare quis poterit? Mulcfáriàm cnim mula 
. ü(que modis. alterantur , corrumpuhitur y. generantür; atqüe& nicetamor- 
— phefi omnimedá ,'tot tamque diverfo quinimo omnes formé edus 
 €mtor è materie pena que eit omniüni corporum fobje&tum., eórvim? 
que proprietatum fons & origo, quippé qua omnie folii corpori icom- 
municatur multigenis variata figuris , modò enim fimplex modo diverfa 
fentitur , uniformis modo j modo Varia , homogrosa ; bejetagencás 
éonftans tiobilisgi:351no2 92:2 Iris xnoo PU Q E. 4A 

nuo 35 1L" ID. 
8 -Non quod ido harum fi mili fint PU de sien " 
Sed quia. nor: vulgà paria, senje omnia conflant. E. T) 

; ; 
materia enin Sofa. du DI. neque davor eft, neque fepulchrum; 
fed. cadaver & fepalchrum fibi; nec ccelo , nec terris, ncc aquis, fed 
vbique j jacet ;. horum-ce. nulla eft, {fed omnia; Apfa; enim.totias. mundi 
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2 
bujuf - ce e: afpeQtabilis pro theatro fefe mutuo rebet atque fabji- 
citur ia quo perfonas omnes hujus comedia re&té regit auctor motus ex 
quo figura formantur, aggeritur moles , nafcuntur tandem omnes cor- 
poris modificationes peritura , in nova corpora denuó mutandz. Ipfe fi 
quidem totus occupatur in corporum omnium conciliandis figuris, nihil - 
quod penés eum non fit , totum & omne regit , gubernat, preduci: def. 
trüit, natnrá tamen femper remanente conftanti indeftructibili cujus fa- 
cies femper eadem. | 


IL 

ORPUS in partium ipfum componentium motu conftanti perpe: 
h tuoque confiftens , pro ipfius motis quantitate , diverfitate, modo, 
remporis fpatio & aliis circumftantiis quibus afficitur tale auc tale in fu 
fpecie prædicatur : ipfum autem judicatur fanum pro hujuf-ce fyftemati 
legum rectitudine aut ab ipfis deviatione, Vitam hominis quandiü durat 
in partium corporis fun&ionibus tüm vitalibus , tùm naturalibus ,'tùm 
animalibus confiftere , nemo eft qui inficiatur : ipfas augeri , minui, vi 
faperftite , deprehenditur , cùm in iifdem fit ingens graduum dive 
fanitas enim eft facultas corporis apta omnibus actionibus perfedé exer- 
cendis , & omnes actiondm illarum effectus ad motus determinatos & ad 
affumptorum immutationem revocántur. Status ergo corporis viventis 
habens facultatem exercenda cojufcumque a&ionis dicatur fanus, cujus 
idea eft præf ntia requifiti ad exercitium poflibile a&ionis vel NS 
repugnantis exercitio eidem ; qui enim actiones homini proprias exercere. 
valet cum facilitate, oblectaniénto & quádam confantiá eum fanum 
habemus, quem veró eafdem exercere non poffe aut tantüm cas peragere . 
cum moleítià , dolore citáque: defatigationé animadvertimüs , eumdem 
vocari & cefe &grotantem quis negaverit? Ut itaque actiones fic. morbi 
diítingui poffunt, ut cónditiones ad a&iones, ita & barum defedus; qui, 
enim aberor perfedté intellectas.omnes conditiones requifitas ad adio! 
ncs , ille. perfpiceret claré defectum conditionis ex cognito morbo, & 
rursüm bené caperet ex cognito mot(üs defectu naturam morbi indé ne- 
cefariò fequentis; Motüs igitur menfura , natur menfura j und fani- 
tatis five fubítantiz menfura: "net ; 


III. 
ABB corporis exercitatio hanc-ce conftantiam in functionibus 


confervat & auget; five enim continear folida & liquida in fud 
renitentià cquilibrii , relaxando fibras crifpaas , contrahendo filamenta 
partium folutarum , vacuando hiumorum redundantiam y fanguinis & hu- 
morum distheüim alterando, iftorum citiorem motum compefcendo; i p 
fum lentiorem provehendo, ütriifqu 1e partis molem augendo, minüendo; 
five aliis quibufque modis viram fervet, augeat, roooret. Omnes enim 
corporis partés ad (ui ipfius fanitatem non foJüm contribuunt efficiendam; 
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"fed ipfaemet partes naturaliter difpofitae & mote funt fanitatiscaufa effer» 


tialis & proxima atque ipfiflima fanitas, quz pendet à re&tâ fex rerum non 
haturalium adminiltratione : ex iftorum enumeratione principem locum - 


tenent frictiones in motuum genere , qux funt leviffimz exercitationes: 


quarum diverfitas falubritafque defumuntur à tempore , loco, menfura , 
& inodo quibus corpori adhibentur. Excretio craff tutiffimis juvanda iis 
qua magis excitent fibras, & folvant excernenda : praecipua funt vapores, 
fotus , inun&iones , balnea concomitante fri&u : juvenibus enim, feni- 
bus, & iis quibus vifcera debilia, difficilis digeftio, vita quieta, feden- 
taria, otiofa ; hzc maximé profunt przfertim fi habeatur ratio ætatis » 
temperamenti , confuetudinis , & aliarum circumftantiarum quz perti- 
nertinent ad Hygienem. In genere modus facienda frictionis definitur 
tubore & tumore , tunc enim à frictione abftinendum prafertim fi corpus 
gracile fuerit reficiendum , fi craffüum extenuandum. Convenit frictio 
tempore hyberno & autumao , depofitis priùs excrementis tüm alvi cun 
veice , tunc aut totum corpus aut pars fricanda lavanda, fordes deter- 
genda , & linteis modicá comprcefífione ac celeritate fricandum. 


: I V. 


M UL T Æ funt fri&ionis fpecies. Duplex tamen hic loci maximé 


confidrranda venit , prz paratoria fcilicet & apotherapeutica. Ia 
exercitationes præcedit ne quid rumpatur vel obftruatur mutatione fubità 
à quiete admotum ; etenim frictione exiguá partes folida incalescentes 
remolliuntur , excrementa extenuantur meatuíque laxantur : hzc vero 
minoribus & blandioribus moribus perficitur cum olei perfufione quae 


` partes corporis humectat ac recreat ; fi quid haereat meatibus difcutit & 


corpus à laffitudine tutum reddit. Si frictio fuerit mollis carnem laxat , 
mollit , meatus aperit; fi fuerit dura cogit , ficcat & adftringit; pauca 
carnem leviter remittit , redditque contre&tabilem ; multá liquat, & 
extenuat & fi dura (imul fuerit contrahit , corporisque molem deprimit ; 
mediocris veró modice calefcit, diftriburionem juvat & carnem auget , 
Fri&tio adhibetur ad reficiendum , vacuandum , revellendum. Nam quos 
ficciras macerat vefpertina artuum juvat fri&io ut in partes externas fan- 


- guis diftribuatur. Si purgatio univerfa aliquid reliqui fecerit fra&ione dif- 


cutitur ; eadem ratione capitis & artuum frictio matutina referatis cutis 
meátibus humores eliminat. Ad revellendum etiam advocatur fridio , 
foris enim materiem evocat ac dirigit, quá difcuffa alia in partem de- 
fri&tam confluit : fi totum corpus fricari convenit, primüm crura à fupe- 


riore parte deorsum linteis non admodüm mollibus , fed modicé afperis, 


deindé & tota brachia ab humeris ufque fuperné deorsùm fimili modo 
funt fricanda 5. at ubi artus omnes abundé calere videntur & metus eft 
ne qois ex multitudine frictionis laffitudinis fenfus fuperveniat, olco 
uendum:eft : cum-jàm-artus plurimum períridi fuerint, pofteà olco 
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detergentur. tod ad dorfi fp pinam tranfeundum eft, hæcque tota a per 
fricahda fimiliter , ab hác rursüs ad crura & & hi i ad brachia, moy 
inde rutsus ad fpina remcandum & ità gaam neceffe eft fricandum, 
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3 ICUT ips rachitide , vitu: phtifi, increfcente (pero 
S*conducit introduü&io nutrimenti per appofita externa halitu „fotu, 
báhiéo, clyfmaté , ünguento; ità purgationes cutis externa per fridtiones, 
ISES, balnea , fomenta, natationes, deterfiones egregie profon, 
Capitis prafertim fcalptura cum pe&ine rétrorsümin vertigine, epilepfi, 
óphtálmid, aurium dentrumque doloribus , tonfillarum , gingivarum, 
 àviinflammationibus, cervicis atque totius capis fluxionibus. Co lotio 
ótis eft. qaxdam déterfionis atque frictionis fpecies quac adhibetur i in 
dphtis, & aliis dentium , linguz , palati, uvulz & aliarum partium oris 
doloribus atque morbis. " Quotidie cum tepida eft prophylacticum orisi 
ficut & lévis deterfio oculorum , autium ; totius faciei, pedum manuum 
que, axillaaum & inguinum cum leviori friciione, Univerfas corporis 
partes fuis menfurá & modo figillatint fricari oportet. Frictionibus enim 
color & calor nativi augentur ‘naturales actiones in toto corpore, feliciùs 
petficiðbtür, exctemerita expelluntur , exigui meatus purgantur, mem: 
bra aluntur & fiunt ad labores robuftiora., Friciones fupplent aéris & 
loci mütationi , deambulàtiont & aliis exercitiis à motu locali. Qui litte 
fatum ftudio incumbunt ; qui: morbo laborantes in cubili detinentur, 
áit Qui faldoni, pilz magne & parvz ludo , deambulationi, equitationi, 
vehiculo five currui , lectica , navigio ER hif- ce exercitiis non indul» 
gent, eos fricari bonum eft. 


Ergo fit eft falutaris. 
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